
Hebben jullie een lokaal 
waarin het niet zo fris 
ruikt? Waar zweet en 
voetgeurtjes de overhand 
hebben.

Dan is deze opdracht echt iets voor jullie 
klas. Maak verschillende soorten 
luchtverfrissers en verdrijf vieze luchtjes.

Wat heb je nodig?
Leuke stofjes
Naald en draad
Satéstokjes of dunne takjes
Glazen potjes
Citrusfruit
Bloemen als lavendel of Rozenblaadjes
Geurende kruiden
Pannetje
Houten lepel
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Luchtverfrissers uit de winkel zijn 
helemaal niet zo verfrissend, er zitten 
namelijk vaak schadelijke stoffen in.
Het is beter en erg simpel om zelf 
luchtverfrissers te maken.

Als basis heb je essentiële zuivere oliën
nodig. Deze oliën zijn geconcentreerd en 
je hebt er maar een paar druppeltjes van 
nodig. Je kunt de geur ook zelf maken van 
verschillende soorten fruit, bloemen of 
kruiden.

Wat verschillende luchtverfrissers op een 
rijtje:

- Geurzakjes
- Geurstokjes
- Geurslingers of geurballen
- Geurpotjes
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Geurzakjes
Knip twee lapjes stof van 12 cm bij 12 cm. 
Gebruik jute, linnen, katoen of zijde. 
Het aanbrengen van decoratie zoals 
kralen of borduursels doe je voordat
delen aan elkaar genaaid worden. 

Leg de twee lapjes stof op elkaar en 
naai drie kanten vast. Gebruik je een
siersteek dan hoef je de stof niet meer 
binnenste buiten te keren, anders doe 
je dat wel.

In het zakje kun je verschillende 
kruiden of bloemen doen. Heerlijk 
geurend is lavendel of rozenblaadjes 
maar ook lelietjes van dalen, munt of 
kamperfoelie. Om de geur langer te 
bewaren kun je naast de bloemen of 
kruiden een bijpassende etherische 
olie gebruiken. Voorbeeld: Stop wat 
fijngemaakte lavendel in het zakje en 
voeg er 5 druppels lavendelolie aan toe. 
Schud het geheel goed en maak het zakje 
dicht met een mooi sierband. 
Hang de zakjes in de klas.

Nog eenvoudiger te maken is een 
geurhanger van wol of vilt. Knip een
lapje vilt in een mooie vorm en giet 
er wat etherische olie op. Hang de 
geurhanger op. 

Geurstokjes
Geurstokjes werken vrij simpel. 
Doordat de meeste takjes of stokjes 
poreus zijn zuigen ze aroma op en 
zodra er lucht bijkomt gaat het geuren.

Wat heb je nodig: dunne takjes van 
de boom, zonder schors. Je kunt ook 
bamboestokjes of saté prikkers 
gebruiken. Glazen potje of flesje met 
smalle hals, etherische olie, water en 
decoratiematerialen voor het flesje. 

Decoreer het flesje. Vul het flesje 
met water en voeg er een flink aantal 
druppels etherische olie aan toe.
Hoeveelheid olie hangt af van de 
grote van het flesje. 

Schud het flesje voorzichtig. Zet de 
stokjes in het water. De luchtverfrisser
is klaar en kan een mooi plekje in de 
klas krijgen.

vervolg  

creatieve opdracht Lucht 

verfrisser 

Meer van dit soort materiaal? Kijk op www.kinheim.com



Geurslingers of geurballen:
Maak een heerlijk ruikende geurslinger 
van sinaasappel, mandarijn, appel, 
kaneelstokjes en steranijs. 

Snijd de citrusvruchten en de appels in 
plakjes en leg ze te drogen op een bord in 
de zon. Je kunt ze ook even in de 
magnetron plaatsen. Let op dat het niet 
verbrand.  

Rijg het gedroogde fruit, de kaneelstokjes 
en de steranijs aan een draad raffia en 
hang het in de klas.  

Voor het maken van een geurbal heb je 
een sinaasappel en kruidnagels nodig. 
Steek de kruidnagels in de sinaasappel en 
hang de bal op aan een lint. Dit zorgt voor 
een heerlijke geur.

Geurpotjes
Het maken van een geurpotje is
enorm ontspannend om te doen want de
warme dampen zorgen voor rust en 
evenwicht binnen de ruimte.

Voor een geurpotje gebruik je 
verschillende soorten fruit of kruiden.

Doe het fruit of de kruiden in een 
pannetje met water. Zet het pannetje op 
het fornuis en zodra het water warm is 
haal je het van het vuur en giet je het in 
een potje. Door de warmte komen er 
heerlijke geuren vrij.  

Je kunt een potje maken met citroenen, 
sinaasappel. munt, kaneel, dennentakjes 
of laurier. Er zijn nog veel meer varianten 
mogelijk, alles wat lekkere geuren 
vrijgeeft is mogelijk.  
De inhoud van het potje is helaas beperkt 
houdbaar.
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